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JOSE CARLOS CABRERA 

Propuesta de Formación para la inclusión social de los jóvenes 

extutelados desde una visión integral 

I. Introducción: 

En el contexto de una sociedad diversa y dinámica, la atención y apoyo a los 

jóvenes migrantes extutelados emerge como un desafío fundamental que 

requiere una comprensión profunda, estrategias coordinadas y un enfoque 

integral. El curso "Inclusión de Jóvenes Inmigrantes desde una Perspectiva 

Integral" se erige como una respuesta a esta necesidad imperante, dirigido 

al personal comprometido en la atención y acompañamiento de estos 

jóvenes en su proceso de autonomía y emancipación. 

En un mundo cada vez más interconectado, donde la movilidad humana es 

una realidad, es esencial que quienes trabajan con jóvenes migrantes 

extutelados estén dotados de las habilidades y conocimientos necesarios 

para brindar una intervención eficaz y centrada en la persona. Este curso 

busca no solo abordar los desafíos inherentes a la transición a la vida adulta 

de estos jóvenes, sino también potenciar sus capacidades, garantizar el 

acceso a servicios públicos esenciales y promover una inclusión activa en la 

sociedad. 

A lo largo de esta formación, exploraremos el marco normativo aplicable, 

las estrategias de abordaje coordinado, y las buenas prácticas que han 

demostrado ser efectivas en la inclusión y emancipación de jóvenes 

migrantes extutelados. Desde Programas +18 hasta el Modelo de Atención 

Residencial, nuestro objetivo es dotar al personal participante con las 

herramientas necesarias para facilitar una transición positiva hacia la vida 

independiente, contribuyendo así a la construcción de sociedades más 

inclusivas y acogedoras. Este curso no solo es una oportunidad para adquirir 

conocimientos especializados, sino también para fomentar el diálogo, 

compartir experiencias y fortalecer la red de apoyo que es esencial en el 

trabajo con estos jóvenes. 
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2. Objetivo General de la Formación: 

El objetivo general de la formación "Inclusión de Jóvenes Inmigrantes desde 

una Perspectiva Integral" es capacitar al personal involucrado en la atención 

y apoyo a jóvenes migrantes extutelados, tanto públicos como personal de 

otras instituciones para proporcionarles los conocimientos, habilidades y 

herramientas necesarios para llevar a cabo una intervención integral y 

coordinada.  

Se busca potenciar la autonomía y emancipación de estos jóvenes, 

promoviendo su pleno acceso a los servicios públicos, garantizando el 

cumplimiento de sus derechos, y fomentando su participación en 

programas específicos, como el Programa +18 de la Junta de Andalucía. La 

formación tiene como objetivo último contribuir al desarrollo integral de 

los jóvenes migrantes extutelados, facilitando su inserción exitosa en la 

sociedad y promoviendo una transición positiva hacia la vida 

independiente. 

 

 

 



 

Página 3 de 5 
 

INCLUSION SOCIAL DE JOVENES EXTUTELADOS DESDE UNA VISION INTEGRAL                    
JOSE CARLOS CABRERA 

3. Objetivos: 

Los objetivos particulares son estos: 

1. Favorecer la intervención integral con el colectivo de jóvenes 

migrantes extutelados a través de estrategias de abordaje conjunto 

y coordinado que potencien la autonomía y la emancipación. 

2. Proporcionar a los participantes conocimientos específicos sobre el 

marco normativo aplicable a la atención y protección de jóvenes 

migrantes extutelados. 

3. Facilitar el acceso a los servicios públicos para jóvenes extutelados, 

con énfasis en el Programa +18 de la Junta de Andalucía. 

4. Analizar el Modelo de Atención Residencial a Jóvenes Migrantes 

Extutelados y destacar buenas prácticas en la inclusión y 

emancipación de este colectivo. 

Esta propuesta busca proporcionar a los participantes una comprensión 

integral de la migración de estos jóvenes, cuál es su entorno anterior a 

la migración y su recepción en los centros de acogida. 

 4. Contenido: 

La formación por idoneidad y horario creemos que seria optima abarcando 

los siguientes módulos: 

 

Módulo 1: Marco Normativo Aplicable 

 Normativa nacional e internacional en materia de protección de 

jóvenes migrantes. 

 Leyes y decretos específicos relacionados con la extutela y atención 

a jóvenes migrantes. 

 Derechos y deberes de los jóvenes migrantes extutelados. 

Módulo 2: Acceso a los Servicios Públicos para Jóvenes Extutelados 

 Identificación y eliminación de barreras para el acceso a servicios 

públicos. 

 Estrategias para garantizar el acceso a la educación, salud, empleo y 

servicios sociales. 

 Desarrollo de habilidades de gestión de trámites administrativos. 
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Módulo 3: Programas +18  

 Análisis detallado del Programa +18 y sus componentes. 

 Herramientas y recursos disponibles para la integración de jóvenes 

migrantes extutelados. 

 Estrategias para la participación activa de los jóvenes en programas 

de autonomía. 

 

Módulo 4: Modelo de Atención Residencial a Jóvenes Migrantes 

Extutelados 

 Descripción y evaluación del modelo de atención residencial. 

 Enfoque en la promoción de la autonomía y la emancipación. 

 Identificación de desafíos y oportunidades en la implementación del 

modelo. 

 

Módulo 5: Buenas Prácticas en la Inclusión y Emancipación 

 Estudio de casos de éxito en la inclusión de jóvenes migrantes 

extutelados. 

 Identificación de buenas prácticas en el abordaje integral y 

coordinado. 

 Desarrollo de estrategias para la replicación de prácticas exitosas. 

 

Esta propuesta de formación tiene como objetivo equipar a los 

participantes con los conocimientos y habilidades necesarios para ofrecer 

una intervención integral y coordinada en la inclusión de jóvenes migrantes 

extutelados, fomentando su autonomía y emancipación. 

5. Horario 

El curso está ideado para un curso de 15/20 horas en jornada de mañana 

de 09.00h-14.00h 
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6. Formador  

Jose Carlos Cabrera Medina 

Experto políticas migratorias y consultor independiente 

Después de 18 años de trabajo en centros de protección de menores de la 

Junta de Andalucía en Algeciras, y tres años como responsable regional de 

incidencia y comunicación de una gran ONG, actualmente compagino mi 

labor de consultor para diferentes administraciones públicas y 

organizaciones civiles con la de pertenecer desde 2024 al consejo asesor de 

la FEPA (Federación de Entidades con proyecto y pisos asistidos) 

www.josecarloscabreramedina.com 

 

http://www.josecarloscabreramedina.com/

